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ごはんのよういが　できました　　はい！
手をきれいに　あらいましょう　　はい！
みんな　せきに　つきましょう　　はい！

　セリフ：　それでは 声をあわせて！
　　　　　　『いただきます！』

おはしやスプーンを　つかいましょ　　はい！
すきやきらいと　言わないで　　はい！
ぜんぶのこさず　食べました　　はい！

　セリフ：　食べましたか？　それでは声をあわせて！
　　　　　　『ごちそうさま！』

食べたあとは　おかたづけ　　はい！
お口もしっかり　ゆすぎましょう　　はい！
おちたゴミも　ひろいましょう　　はい！

　セリフ：　それではもう一度！
　　　　　　『ごちそうまさ！』

ごはんを食べる　まえには　いただきます！
ごはんを食べた　あとには　ごちそうさま！
ごはんを作って　もらったら　ありがとう！

またあしたも　みんなで元気に　ごあいさつ
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いただきます ごちそうさま


