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ちゃんと　ちゃんと　ちゃんと　食べよう
あさ　ひる　ばんごはん　あさ　ひる　ばんごはん
ちゃんと　ちゃんと　ちゃんと　食べよう
あさ　ひる　ばんごはん　あさ　ひる　ばんごはん
いっぱい食べたら　大きくなるよ
まごころこめた　おいしいごはん
コメコメコメコメ　ねがいをこめる　コメルくん

あさのごはんは　元気のもと
おいしいね　たのしいね
あたまスッキリ　いってきまーす
ちゃんと　ちゃんと　ちゃんと　食べよう
ちゃんと　ちゃんと　ちゃんと　食べよう
コメコメコメコメ　おもいをこめる　コメルくん

おひるのごはんは　からだづくり
おいしいね　たのしいね
えいようたっぷり　元気にあそぼ
ちゃんと　ちゃんと　ちゃんと　食べよう
ちゃんと　ちゃんと　ちゃんと　食べよう
コメコメコメコメ　まごころこめる　コメルくん

ばんのごはんは　あしたの力
おいしいね　たのしいね
ねる子はそだつよ　おやすみなさい
ちゃんと　ちゃんと　ちゃんと　食べよう
ちゃんと　ちゃんと　ちゃんと　食べよう
コメコメコメコメ　きぼうをこめる　コメルくん

＜ ※ くりかえし＞
コメコメコメコメ　ねがいをこめる　コメルくん

※

[食農体操 ]

のびのび育む コメルくん体操


