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野菜ソムリエ　　   レシピ

堺市で育った
地場産野菜を使った料理！
レシピを中面でご紹介♪

考案

野菜ソムリエ

Recipe

CABBAGE

BROCCOLI

MIZUNA

「地場産
野菜」を

堺市の

食べよう！府下生産量1位の堺市では、多くの農産物が生産されて

います。地産地消と地場産農産物のPRを目的に、農産物

直売所「またきて菜」を開設し、もうすぐ9年。地域に

愛される店舗づくりをモットーに「堺のめぐみ」をはじめ、

新鮮で安全・安心な農産物を提供しています。

　また、月1回2ヵ所で行う「またきて菜移動販売」は、

近隣の方から好評です。

　当ＪＡの百舌鳥支所・久世支所では、地域の組合員が

主体となり地元で採れた新鮮野菜の朝市を開催しています。

レシピ
紹介 レシピ

紹介

レシピ
紹介

　当ＪＡの百舌鳥支所・久世支所では、地域の組合員が

主体となり地元で採れた新鮮野菜の

販売エリア拡大！
朝市・移動販売
計4ヵ所始動！

あなたの暮らしを JA　市と豊かにしませんか

2018.11vol.12
http://www.ja-sakai.or.jp

Sakai “食農” information free magazine

くわしくは

　　中面で
！

台風21号により堺市各地
の多くの農家が被害を受
け収穫量が減少していま
すが、今こそ地場産農産
物を食べて、地元農家の
皆さんを応援しましょう！

　当ＪＡは昭和44年に合併し、
平成31年3月1日で合併50周年
を迎えます。役職員一人ひとり
が50年の重みを認識し、地域
に愛され求められるＪＡを目指
します。

http://www.ja-sakai.or.jp
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プレゼント

　稲作によって作られるのはお米。でも、お米だけではなく、
ワラやもみ殻などもできるよ。特にワラは昔から、かさ・
みの・わらじ・縄などさまざまな道具が作られ、生活を支え
てきたんだ。それに使えなくなった道具でも、堆肥にする
ことで田んぼに戻せるすぐれものなんだよ。では、ワラの
ように使えなくなった物から資源を再度取り出すことを何と
言うかな？ Ａ・Ｂ・Ｃから選んでね。

　答えは下段のＱＲコードを読み込んでホームページから
応募してね。ヒントは、ホームページにあるボクたち食農
探検隊の活動記録「それいけ！食農探検隊」の中にあるよ。
ぜひ、探してみよう。

問　題

中 央 支 所 tel.072-238-3107 中 部 南支所 tel.072-241-2785 百 舌 鳥支所 tel.072-252-2528 
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締め切り：平成30年11月20日（火）〔消印有効〕 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募いただいた方の中から、抽選で10名さまに500円分の図書カードをプレゼント！ 
応募作品は、先着50名さまに限りＪＡ堺市ホームページへ掲載します。
お近くのJA堺市の支所窓口へお持ちいただいても結構です。

〒593-8301

「ぬりえ」係行
1番1号
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ぬりえをして応募してね！

コメルくんの挑戦状コメルくんの挑戦状
INVITATION

from KOMERU

コメルくんの挑戦状コメルくんの挑戦状コメルくんの挑戦状

正解者の中から抽選で３名さまに
ケーキハウス リバージュ 
堺ふるさとお菓子
20個セットをプレゼント！
※内容は写真と異なる場合があります

締め切り
11/29㊍Aリサイクル Bリユース

Cリデュース

11月23日（金・祝）午前９時～午後３時大仙公園催し広場（堺市堺区百舌鳥夕雲町）

中百舌鳥駅近くに臨時駐車場を設置
臨時駐車場から会場までは臨時バス（無料）を運行していますので、ご利用ください。

・ＪR阪和線「百舌鳥駅」下車徒歩５分
・南海バス「堺市博物館前」「もず駅前」下車徒歩５分
※駐車場が少ないため、公共交通機関でご来場願います。

日（金・祝）午前９時～午後３時大仙公園催し広場（堺市堺区百舌鳥夕雲町）

※ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

第43回
緑とのふれあい

詳しくは、店頭の商品概要説明書または渉外担当者・各支所窓口にお尋ねください。
（当ＪＡホームページにも掲載しております。）

※お預入れは通帳式定期貯金（元利金自動継続型）に限らせていただきます。※証書式定期貯金または総合口座定期
貯金・ＡＴＭでのお取扱いはできません。※お預入時の約定利率を初回満期日まで適用します。なお、満期日以降は店
頭標準金利となります。※お利息に20.315%（国税15.315%、地方税5％）の分離課税がかかります。※満期日前にご
解約された場合は、当ＪＡ所定の中途解約利率により計算された利息とともに払い戻します。※この貯金は貯金保険の
対象であり、同保険の範囲内で保護されます。※金利は金融情勢の変化により、見直しさせていただくことがあります。
※オリジナル赤飯２個セット（160ｇ×２）は店頭にてお渡しいたします。※オリジナル赤飯２個セット（160ｇ×２）は総数
に限りがありますので、なくなり次第プレゼントは打ち切らせていただきます。

＜ＪＡ堺市組合員加入申込要件＞
●地域農業の大切さをご理解いただき、当ＪＡと安定的にお取引いただける個人の方　
●堺市（美原区は菩提・小寺・大饗地区に限ります）在住の方
●当ＪＡへの加入時に出資金【10,000円（1,000円×10口）】を払い込みいただける方
★加入手続きには数日を要しますので、新規に組合員加入される方は、取扱期間にご注意ください。

《取扱期間》平成30年12月28日（金）まで
《募集金額》80億円

年 %
年0.10%

＜組合員の方（ご家族を含みます）＞ ＜組合員外の方＞

≪預入金額50万円につき≫ 　

※１契約につき６セットを上限とします。
(組合員・組合員外の区別はありません)

年 %0.20 0.10

+（税引き後　年0.159％）　

（税引き後　年0.079％）

※１契約につき６セットを上限とします。

オリジナル赤飯オリジナル赤飯オリジナル赤飯オリジナル赤飯オリジナル赤飯オリジナル赤飯オリジナル赤飯オリジナル赤飯オリジナル赤飯
１セット進呈!!

期間中、ご新規でスーパー定期（１契約1,000万円未満、期間１年、
元利金自動継続型：通帳式）をお預け入れいただいた個人の方に、
下記の金利および特典を適用いたします。

写真は
イメージです

２個セット（160ｇ×２）
先着14,000セット
日頃の感謝をこめて！

堺産ひのひかりを使用した



久世支所
地元農家が生産した新鮮野菜
をメンバー13人が交代で販売
しています。

ダイコン

五箇荘支所敷地内
堺市北部に位置するこの場所で開催。
またきて菜から冷蔵車で新鮮な農産
物を運んでいます。

今が
旬

百舌鳥支所
朝市ならではのめずらしい野菜も
並びます。オススメ調理法も生産
者から聞くことができます。

久世支所
地元農家が生産した新鮮野菜
をメンバー13人が交代で販売
しています。

ダイコン

百舌鳥支所
朝市ならではのめずらしい野菜も
並びます。オススメ調理法も生産
者から聞くことができます。
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百舌鳥支所
昼市（本所）

五箇荘支所敷地内

久世支所

SAKAI

JA堺市

JA堺市

曜日毎月第3
10時～売切次第終了

金

五箇荘支所／〒591-8005
堺市北区新堀町2丁103

旬

ミカン
ビタミンＣが豊富。袋や白いスジにも食物繊維が豊富に含まれ
ているので、取らずに食べよう！ジュースにしてもおいしいよ♪

今が
旬

ハクサイ

今が
旬

堺市で生産されるおいしい農産物を多くの方
に知っていただきたいという思いから、移動販
売を開始しました。堺市南部に位置する農産物
直売所「またきて菜」から新鮮で安全・安心な
農産物を冷蔵車で運びます。皆さまのお越し
をお待ちしております！

移動販売

地産地消

新
鮮
・
安
全
野
菜
を

提
供
し
ま
す
！

本所／〒593-8301
堺市西区上野芝町2丁1－1

曜日毎月第3
13時～売切次第終了

金

昼市（本所）

IDO ASA

IDO ASA

朝市（百舌鳥支所）

松川氏（写真右）石田氏（写真左）
朝市の魅力は、世間話をしながら新鮮野菜が
安く買えることです。また、お客さまは「今日はど
んな野菜があるかな」とワクワクしながら買い
物に来てくれます。これからも皆さまに喜んで
いただけるように頑張ります！

め
ず
ら
し
い
野
菜
も

置
い
て
い
ま
す
よ
。

移動販売地産地消移動販売

今が
旬

〝地産地消〞と〝身近に感じてもらえる関係〞をコンセプトに、主に
堺市内で生産された旬の野菜や果物などを販売。生産者の名前
と顔写真を掲示し、地域に愛される店舗づくりをめざしています。

お魚（塩干物）
を販売！
心をこめて一枚一枚丁寧に
作っています。ぜひ、どうぞ！

毎月、旬の「堺のめぐみ」を使った料理の
試食会を開催しています

ＪＡ堺市
野菜ソムリエ
による試食会
９時30分～　９時30分～　※無くなり次第終了

木毎週 木毎週

売り切りセール！

切り花
半額
（一部対象外商品有り）

10％
店内で精米した

つきたて米をどうぞ!!

火毎週

土毎月1回
引き！

イ ベ ン ト 情 報

ここで、新鮮な「堺市の地場産野菜」に出会える！

「またきて菜」「またきて菜」「またきて菜」

新鮮な野菜を
お届けしま～す！

堺市のほぼ中央に位置するこの場所で
開催。またきて菜の新鮮な旬の農産物
が並びます。

旬

柿 甘柿はすぐに食べよう！渋柿は晴れた
日に干してあま～い干し柿に ！
“Ｋａｋｉ”という言葉は万国共通♪

12/22土
白ネギ

11/24土
ハクサイ

地元産
ヒノヒカリの新米は
11月10日土から
販売開始!!

お米

久世支所

久世支所／〒599-8251 
堺市中区平井122－2

曜日毎週
あさ 9時～売切次第終了

火

地元農家が生産した新鮮野菜
をメンバー13人が交代で販売
しています。

ダイコン
消化酵素であるジアスターゼ
を多く含み、整腸作用があります。
おでんに欠かせない存在。
朝市ならではの葉っぱ付き！

百舌鳥支所
朝市ならではのめずらしい野菜も
並びます。オススメ調理法も生産
者から聞くことができます。

久世支所久世支所
地元農家が生産した新鮮野菜地元農家が生産した新鮮野菜
をメンバー13人が交代で販売をメンバー13人が交代で販売をメンバー13人が交代で販売

ダイコン

百舌鳥支所
朝市ならではのめずらしい野菜も
並びます。オススメ調理法も生産
者から聞くことができます。

百舌鳥支所／〒591-8037
堺市北区百舌鳥赤畑町
5丁743－4

あさ 9時～売切次第終了
曜日毎週 火

水分が多くヘルシー。冬には
貴重なカリウムとビタミンＣ
の供給源です。煮汁も一緒
に食べる鍋料理や煮物に！

水分が多くヘルシー。冬には
貴重なカリウムとビタミンＣ
の供給源です。煮汁も一緒
に食べる鍋料理や煮物に！

ハクサイ

今年の5月から開始し、今ではリピーターも増
え「新鮮でおいしかったよ」の声を励みに頑
張っています。「堺のめぐみ」など旬の野菜を安
く提供できるように努力し、地域の方に地場産
野菜をたくさん食べていただきたいです！

朝市（久世支所）

材料（4人分）
ハクサイ ……………………… 1/4個
鶏ひき肉……………………… 150ｇ
ショウガ（チューブ） ………… 適量
ニンニク（チューブ） ………… 適量
水溶き片栗粉……………… 大さじ１
★水 ………………………… 60cc
★鶏ガラスープ（顆粒）…… 小さじ1
★みそ、酒、しょうゆ …… 各大さじ１
★豆板醤 ………………… 小さじ１

作り方
① ダイコンは短冊切りにする
②★をボウルに入れ混ぜ合わせて衣を作り、ダイコンを入れる
③ 180℃の油で揚げる

作り方
① ハクサイの葉を5㎝程度、芯を2～3㎝程度に分けて切る
②★の調味料を混ぜ合わせておく
③ フライパンを油で熱し、ショウガ、ニンニクを炒め、香りが立ったら鶏ひき肉を炒める
④ 火が通ったらハクサイの芯を加え炒める
⑤④がしんなりしたらハクサイの葉を加え、★をまわし入れて煮込む
⑥ 水溶き片栗粉を加え、とろみをつける

材料（2人分）
シュンギク ……………… 1袋(3束)
ちくわ ………………………… 2本
だししょうゆ ………………大さじ１
ユズこしょう ………………小さじ１
マヨネーズ …………………大さじ１
白ゴマ………………………大さじ１

麻婆

とちくわの

ユズこしょうマヨ和え

フライ

谷野氏

朝市朝市地産地消

野
菜
は
鮮
度
が
命
！

シ
ュ
ン
ギ
ク
は
今
が
旬
！

"堺の玉葱すーぷ"は
「またきて菜」や
移動販売で買えるよ！

シュンギク

ハクサイ

ダイコン

作り方
① シュンギクは2～3分さっとゆでる
② ゆでたシュンギクは水分を絞り2～3㎝幅に切る
③ ちくわは輪切りにする
④ だししょうゆ、ユズこしょう、マヨネーズを混ぜる
⑤④にシュンギクとちくわ、白ゴマを入れ和える

上記のレシピはJA堺市ホームページ「またきて菜キッチン」をチェックしてね！

http://www.ja-sakai.or.jp

副 菜

主 菜

おつまみ
一品

ゴマのやわらかい風味に
ユズこしょうのアクセントが◎

外はカリッと中はジューシー！
タマネギのコクとダイコンのコラボ！

ハクサイ ………………………

シュンギク ……………… 1袋(3束)

さ
あ
！
購
入
し
た
野
菜
で
晩
御
飯
を
つ
く
ろ
う
！

野菜
ソムリエ
考案レシピ

シャキシャキハクサイと
豆板醤の辛みがくせになる！

材料（2人分）
ダイコン ……………………1本(小)
★片栗粉：小麦粉 ………………3:1
★タマネギスープの素 ……… 3袋
★水 ………………………… 適量

ダイコン ……………………1本(小)ダイコン ……………………1本(小)ダイコン ……………………1本(小)ダイコン ……………………1本(小)ダイコン ……………………1本(小)

カンタン
レシピを
ご紹介♪

他にも簡単レシピ
があるよ♪

12/15土・16日
創業祭
両日とも300名限定
2,000円以上お買い上げのお客さまに
レトルトカレー３パックとＪＡ堺市合併50周年を記念して
オリジナルエコバックをプレゼント！

両日とも500食限定
堺産農産物「堺のめぐみ」を使った
ＪA堺市女性会特製“豚汁”を無料配布！

■ 大阪府堺市南区鉢ヶ峯寺2036-1
■ TEL／072-296-9926
■ 営業時間／9：30～17：30
■定休日／ 毎週水曜日（祝日除く）
 　　　　  年末年始（12/31～1/4）
　                   ※12/26（水）は営業します。

堺・緑のミュージアム

泉
北
2
号
線

お魚（塩干物）
を販売！

大人気! 

心をこめて一枚一枚丁寧に
作っています。ぜひ、どうぞ！

木 土
日

隔
週

12
創業祭
両日とも

2
レ
オリジナルエコバックをプレゼント！

コク広がる、
味わい深まる。

プレミアムプレミアム
生クリームソフト生クリームソフト生クリームソフト
プレミアム
生クリームソフト
クレミア 駐車場

完備

JA堺市もうすぐ50周年記念

いれた
ての

ホット
コーヒ

ーとの

相性
抜群！

5丁743－4に食べる鍋料理や煮物に！

朝市朝市朝市朝市朝市

ここで、新鮮な「堺市の地場産野菜」に出会える！

堺の野菜が
身近にある
しあわせ！

レトルト
Carry

レトルト
Carry

レトルト
Carry Eco Bag


