
プレゼント

　長い歴史の中でも農業が人々の生活の基礎になっていることだけ
は変わることが無い。最初に育てられた作物が何であるかは色々な
意見があるけれど、イチジクもその有力候補だ。世界では今から１万
年以上昔の遺跡からも見つかっている。そんなイチジクが日本にやっ
て来たのはいつごろか？下のＡ・Ｂ・Ｃから選んでもらいたい。
　答えは下段のQRコードを読み込んでホームページから応募し
てね。ヒントは、ホームページにあるボクたち食農探検隊の活動記
録「それいけ！食農探検隊」の中にあるよ。ぜひ、探してみよう。

A 約1200年前の平安時代　B 約900年前の鎌倉時代
C 約400年前の江戸時代

問　題

　干しシイタケは、かつお節、昆布と並んで和食のだしとして欠かせない存在で
す。干しシイタケは天日干しなどをして乾燥させて作られますが、その過程で酵
素が働き、グアニル酸といううま味成分を増加させます。乾燥させることでうま
味成分が抽出されやすくなるというメリットもあります。
　また、干すことで香りも強くなります。これは特有の香り成分であるレンチオ

ニンが生成するためです。生シイタケの場合は、刻むなどして細胞を傷つけるこ
とでレンチオニンが生成し、香りが増します。
　シイタケに含まれるエルゴステロールという物質は紫外線を浴びることで、
ビタミンD２となります。このビタミンD２はカルシウムの働きを支える役割があり、
カルシウムが不足しがちな日本人には大切な栄養です。

シイタケ
主に日本、中国、韓国で栽培されており、アジアでは2000年も前から知られて

いる食材です。野生のシイタケは春と秋に広葉樹の枯れ木に生育しますが、現

在はほだ木による栽培などで一年中収穫されています。収穫時期により２種類

に分けられ、春や秋に収穫される傘の開いたものを「コウシン」といい、冬から

春の寒い時期に生育した傘の開く前の肉厚な物は「ドンコ」といいます。

あなたの暮らしを JA　市と豊かにしませんか
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http://www.ja-sakai.or.jp

シイタケの
ブルゴーニュ風卵とじ 調理時間／10分

1人分 175kcal

干せばうま味も香りもひきたちます

Shiitake

● 材 料（4人分）
シイタケ …… 2パック（200g）
ニンニク……………1片（10g）
パセリ………………………2枝
バター…………………… 30g
塩・こしょう…………… 各少々

［ 作り方 ］
❶ シイタケは石突きを取り、5mm厚さの薄切りにします。ニンニク、パセ
リはみじん切りにします。Aは合わせます。

❷ フライパンにバター20gを中火で溶かし、ニンニクを炒めます。香りが
出てきたらシイタケを入れて炒め、塩、こしょうを振って、パセリをまぶ
してから、取り出します。 

❸ 続いてフライパンにバター10gを溶かし、Aを加え、弱火で時々混ぜな
がらゆっくり煮ます。全体がとろりとしてきたら❷を加えて混ぜます。

撮影：吉田和行

料理の幅が広がります

シイタケのお料理レシピ

http://www.ja-sakai.or.jp

中 央 支 所 tel.072-238-3107 中 部 南支所 tel.072-241-2785 百 舌 鳥支所 tel.072-252-2528 五 箇 荘支所 tel.072-252-0403
浜 寺 支 所 tel.072-262-0122 深 井 支 所 tel.072-278-0112 八 田 荘支所 tel.072-271-1541 東百舌鳥支所 tel.072-237-5461
津 久野支所 tel.072-271-5821 北 八 下支所 tel.072-252-0054 南 八 下支所 tel.072-285-0129 日 置 荘支所 tel.072-285-0023
久 世 支 所 tel.072-278-0122 東 陶 器支所 tel.072-237-5101 西 陶 器支所 tel.072-236-5481 上 神 谷支所 tel.072-297-0521
福 泉 支 所 tel.072-273-4051 美 木 多支所 tel.072-297-0621 登 美 丘支所 tel.072-235-1551 金 岡 支 所 tel.072-252-0027
鳳 支 所 tel.072-263-6112 営農センター tel.072-234-1900 農産物直売所 tel.072-296-9926
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栄養と効能

コメルくん

Sakai “食農” information free magazine

JA堺市のホームページはこちらから

ＪＡバンク
ウィンター
キャンペーン

キャンペーン期間中、スーパー定期貯金（１年以上、元利金継続型）を
新規でご契約の方に、ちょきんぎょグッズをお1つプレゼント！

サイズ：約11.3cm×6.6cｍ
※写真はイメージです。
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締め切り：平成27年12月21日（月）〔消印有効〕 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募いただいた方の中から、抽選で10名さまに500円分の図書カードをプレゼント！ 
応募作品は、先着50名さまに限りＪＡ堺市ホームページへ掲載します。お近くのJA堺市の支所窓口へお持ちいただいても結構です。

〒593-8301

「ぬりえ」係行
1番1号

A

ぬりえをして応募してね！
旬 の味覚

キャンペーン期間中、スーパー定期貯金（3年、元金継続型）を新規でお預け
いただいた方に、5月発売のドリームジャンボ宝くじを3年間贈呈します。

通帳式スーパー定期貯金
（元金継続型）3年もの
店頭表示金利
個人のお客さま
組合員（家族を含む） ：1口  80万円で５枚贈呈
組合員以外 ：1口100万円 で５枚贈呈

130億円

貯金の種類

金利

ご利用いただける方

お預入金額

募集金額

新規に組合員加入される場合は100万円以上の
定期貯金預入の方を対象とさせていただきます

詳しくは各支所窓口または渉外担当者にお尋ねください。

募集金額に到達次第終了いたします。
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！
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！

個人名義のみの、
お取扱いとなります

20万円コース（１年以上）
おめでたい金と銀のちょきんぎょ柄入り！

会津塗 汁椀
ペアセット

サイズ：約120cm×200cm
※写真はイメージです。

100万円コース（１年以上）
冬にピッタリ、あったか素材の
かわいい毛布！
ちょきんぎょ２way
着る毛布

コメルくんの挑戦状
INVITAT

ION

from KOMERU

卵 …………………………4個
生クリーム ………… 大さじ2 
塩 ……………… 小さじ1/4 
こしょう ………………… 少々
 

11月23日（月・祝）午前９時～午後３時
大仙公園催し広場（堺市堺区百舌鳥夕雲町）

・ＪR阪和線「百舌鳥駅」下車徒歩５分
・南海バス「堺市博物館前」「もず駅前」下車徒歩５分
※駐車場が少ないため、公共交通機関でご来場願います。
堺市産業振興センター（中百舌鳥駅前）に臨時駐車場を設置。
臨時駐車場から会場までは臨時バス（無料）を運行していますので、ご利用ください。

第40回　緑とのふれあい

12/30水
まで

12/30水
まで

※数に限りがありますのでお早めに！

正解者の中から抽選で３名さまに
ケーキハウス リバージュ
堺ふるさとお菓子
20個セットを
プレゼント！

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

締め切り
11/27金



地域の皆さまにより親しまれるＪＡ堺市を目指し、全支所で年
１回支所協同活動を開催しています。支所独自でいろいろな
イベントを企画しご用意しています。ぜひ、お近くのＪＡの支
所協同活動へご参加ください。
詳しくは各支所窓口または渉外担当者にお尋ねください。
ホームページでは各支所の開催の模様を掲載しています。

家庭用品のかごを生かしたハンギングの寄せ植えで玄関先などを彩り
ます。ここでは8種類の多肉植物を使っていますが、種類を少なくすれ
ばもっと簡単です。初めは5種類ぐらいがベストです。

春と秋には
日に当て、適宜水やりを。小さい花を咲かせること
もあります。種類によって咲く時期が違います。小さ
い鉢の方がうまく育ちます。植え替えは生長を見な
がら１～２年後に。

夏と冬には
水やりは極端に少なくてよいです。夏は直射日光を
避け、蒸れを防ぐこと。そのために、風通しのよい半
日陰に置くとよいでしょう。
寒い時期は、気温５度を保つ軒下か室内へ。霜に
弱いので、冬場は室内で育てた方が良いでしょう。
室内で育てるなら、１日に４時間以上、日が当たる
ようにしましょう。

あなたの大切な人にプレゼント
多肉植物を贈ってみませんか？
「デコニク」とも呼ばれる多肉植物の寄せ植えは、インテリアとしても注目を集めています。多肉植物は２万種類以上あるといわれ、フラワーアレンジメント感覚で手軽に寄せ植えが楽しめるため、
女性に大人気。肥料などを使わず、水やりも少なめで育つため、贈られる側にも嬉しいプレゼントです。自由自在に組み合わせて、オリジナルの多肉植物の寄せ植えを作ってみませんか。

多肉植物の魅力
●乾燥に強く元気
●水やりは少なめ
●手間をかけずにできる
●殖やす楽しみ
●形がユニーク
●種類もいろいろ

多肉植物で寄せ植えを作ろう

育て方のポイント
多肉植物が好むのは、適度な日当たりがあり、雨が
少ない所。そのため、軒下などが一番向いています。

育てやすくて
インテリアにも

最適

用意するもの

『家の光』2014年8月号「農ライフのすすめ」から　　指導：黒田 健太郎

・ワイヤーバスケット（台所用
のものなどでよい）
・ココファイバー
 （ヤシの実の繊維で、軽くて
通気性、水はけがよい。土漏
れを防ぎ、飾りにもなる）
・サボテン・多肉植物用土
・多肉植物の苗（８種類）
　a リトルミッシー
　b スノージェイド
　c 子持ち蓮華
　d ルペストリス
　e ロゲルシー
　f 黄金丸葉万年草
　g 月の王子
　h 乙女心
※多肉植物の出荷状況が異なるため、
　ご注意ください。

a

b

c

d

e
f

g h

〝地産地消〞と〝身近に感じても
らえる関係〞をコンセプトに、主に
堺市内で生産された旬の野菜
や果物などを販売。生産者の名
前と顔写真を掲示し、地域に愛
される店づくりを目指しています。

■大阪府堺市南区鉢ヶ峯寺2036-1
■TEL／072-296-9926
■営業時間／9：30～17：30
■定休日／ 毎週水曜日
 年末年始（12/31～1/4）
 12/16（水）23（水）30（水）は営業します。
 年によっては営業開始日が異なります。

※ハーベストの丘農産物直売所〝またきて菜〞は、ＪＡ堺市
が堺市の指定管理者として管理運営を行っています。

堺・緑のミュージアム

泉
北
2
号
線

ハーベストの丘農産物直売所
〝またきて菜〞ホームページはこちら

農産物直売所 合同キャンペーン

12/12
土  

ブロッコリー ハクサイ12/13
日  

12/6
日まで

両日とも300名限定

2,000円以上お買い上げのお客さまにレトルトカレー３パックプレゼント！

期間中各直売所で1,000円お買い上げごとにスタンプがもらえます。５つ集めて応募すると、
農産物や加工品・食事券などが抽選で当たります。詳しくはホームページ『まるごと泉州』をご覧ください。

両日とも500食限定

新鮮で季節に合った野菜を数多く取りそろえております。また、毎月１回土曜
日に、ジュニア野菜ソムリエによる旬の野菜を使った試食会を開催していま
すのでぜひお越しください。

支 所 協 同 活 動

完 成 !!

イ ベ ン ト

情 報

●●●●
●●●●●●●●●●
●●●●●●

Ｊ Ａ 堺 市

ジュ ニア野菜ソムリエ

に よ る 試 食 会 

創 業 祭

堺産農産物「堺のめぐみ」を使った

JA堺市女性会特製“豚汁”を無料配布！

Sale!
毎週
火曜

毎週
木曜

売り切り
セール！

切り花

半額
（一部対象外商品有り）

苗はポットの根鉢を軽く
ほぐして植える

Point!

JA堺市 櫻井所長

月1回
土開催

11/21
土  

12/19
土  

ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い

※写真はイメージです。

ココファイバーを伸ばしながらバスケット
の底と側面に敷き詰める。底の厚みが
バスケットの高さの３分の１ぐらいになるよ
うにココファイバーを入れる。多めに入れ
ても土の重さで沈んでくる。

1 用土を入れる。2
端から苗を根鉢ごと植える。苗の株間を詰
めて植え、土を入れ、やさしく寄せる。苗の高
低などの違いでメリハリをつける。3

枝垂れる性質のものは手前に配置し、茎を
切らないように注意する。バスケットからあ
ふれるように見え、躍動感が出てくる。4

メインにしたいもの（ここではロゲルシー）
を手前の中心に植える。特徴の赤い茎
が映える。5

背の高い種類が後方にくるように
植える。正面から見て、全体がこん
もりと見えるように。6

最後の株を植えつける。アクセントにな
るもの（ここでは葉先の赤い乙女心）を
植える。7

葉になるべくかからないようにじょうろ（ハス口
のないもの）で水をかける。底から流れ出る程
度に。8

　お米10％引き！！

新米堺産ヒノヒカリを
販売中！

12月は１日（火）、８（火）のみ実施


