
【個人情報について】
取り扱う個人情報につきましては、法令などに基づき適切な管理をいたします。プレゼントへの応募でご提供いただいた情報は、抽選および発送に利用させていただきます。また個人情報を含まない統計的な資料の作成に使用する場合があります。上記の目的範囲内で個人
情報の取り扱いを外部の第三者に委託することがあります。この場合、個人情報の漏えい等がないよう、適切な指導管理を行います。
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● 郵便番号

● 住所

● 氏名

● 電話番号

● 年齢・性別

● 良かったコーナー

● その他ご意見・ご感想
(複数回答可)

① 特集 冬の堺はミカンの産地　② ミカンの保存方法
③ みかんレシピ　④ おいしいミカンの見分け方
⑤ ミカン狩り農園の紹介　⑥ 農産物直売所「またきて菜」紹介
⑦ JA堺市がんばる朝市紹介　⑧ インスタグラム情報　
⑨ JA堺市からのプレゼント　⑩ コメルくんの挑戦状

※当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※ご希望の方は左記の要領で、郵便ハガキもしくは私製ハガキに
　63円切手を貼って、ご応募ください。
※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合があります。
※個人情報の取り扱いについては下記をご覧ください。

ハーベストの丘農産物直売所「またきて菜」で販売している「タマネギノンオイルドレッシング」「トマトノンオイルドレッシング」
「堺の玉葱すーぷ」をまとめて10名さまにプレゼントいたします。下記の必要事項をご記入のうえご応募ください。

〒593-8301　大阪府堺市西区上野芝町２丁1番1号　TEL.072-278-3333（代表）堺市農業協同組合発　行／
代表者／寺下三郎　　編　集／総務部 企画広報課　　発行日／2022年11月13日（不定期）

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

郵便ハガキ

https://www.ja-sakai.or.jp
あなたの人生に彩りを JA 堺市から

アクセスは
こちらから！

今号もコメルくんから挑戦状が届きました！
正解者の中から抽選で3名さまに素敵なプレゼン
トをご用意しています。どしどしご応募ください！

Q

A クダモノウグイスカグラ
B クダモノタマゴ
C クダモノトケイソウ

甘酸っぱい果肉を持つパッションフルーツ。いかにも南国の
情熱あふれた果物に思えるけれど、この「パッション」とは「情
熱」ではなくて「受難」を意味しているんだ。意外だね。日本語
では「クダモノ」を頭におく名前をもっている。ではパッション
フルーツの日本語の名前は何だろうか？下のＡ・Ｂ・Ｃから選
んでね。

答えは右下のＱＲコードを読み込んでホームページから
応募してね。ヒントは、ホームページにあるボクたち食農
探検隊の活動記録「それいけ！食農探検隊」の中にあるよ。
ぜひ、探してみよう。締切

令和4年

（火）
11月29日

コメルくんの

https://www.ja-sakai.or.jp 
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あなたの暮らしを JA堺市と豊かにしませんか？

※ご利用にはアプリのダウンロード、アカウントの作成が必要です。

農産物直売所「またきて菜」のイベント情報や旬の野菜・果物・特産品などの
最新情報を発信中！本日の目玉商品などのお買い得情報は必見です。

公式インスタグラムで旬の情報発信中！

Vol.

フォロー
してね♪

ケーキハウス
リバージュ
堺ふるさとお菓子詰合せ
※内容は写真と異なる場合があります

抽選で3名さまにプレゼント
正解者の
　 中から

地元で採れた安全・安心な農産物を
販売しています。ぜひご来店ください。 堺のめぐみとは、堺市内で栽培、収穫された農産物で、生

産農家が農薬取締法に従って使用した農薬などを生産履
歴記帳簿に記入し、その農薬使用状況が適正であると確認
された安全・安心な農産物です。

JA堺市

がんばる朝市開催中！
朝市で買える！安全・安心なブランド農産物！

久世支所朝市
堺市中区平井122-2

毎週火曜日 9：00～10：00

ＪＡ堺市久世支部
農産物直売所運営委員会

売り切れ
次第終了

「またきて菜」の最新情報をゲット！

取り扱い品目拡大！

東百舌鳥支所朝市
堺市中区新家町 253-1

毎月最終火曜日  9：00～10：00

ＪＡ堺市東百舌鳥支部
農産物直売所運営委員会

売り切れ
次第終了

JA堺市から
抽選で１０名さまに

堺の玉葱すーぷ野菜ド
レッシング 2 種

JA堺市から
抽選で１０名さまに

堺の玉葱すーぷ野菜ド
レッシング 2 種

百舌鳥支所朝市
堺市北区百舌鳥赤畑町5-743-4

毎週火曜日 9：00～10：00

ＪＡ堺市百舌鳥支部
農産物直売所運営委員会

売り切れ
次第終了

登美丘支所朝市
堺市東区高松240-3

毎週水曜日 9：00～10：00

ＪＡ堺市登美丘支部
農産物直売所運営委員会

売り切れ
次第終了

※状況により開始時間を早める場合があります。

coming
soon!

11月29日（火）より新たに開催！



　

堺
市
産
の
秋
冬
野
菜
が
出
そ
ろ

う
11
月
中
旬
以
降
は
、
コ
マ
ツ
ナ
や

ミ
ズ
ナ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉

物
野
菜
が
特
に
お
い
し
い
と
評
判
で

す
。ま
た
肌
寒
く
な
り
始
め
る
時
期

な
の
で
、旬
を
迎
え
る
ハ
ク
サ
イ
や
ダ

イ
コ
ン
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
お
鍋
や

お
で
ん
で
心
も
体
も
温
ま
り
ま
し
ょ

う
。ま
た
同
時
期
に
は
堺
市
産
の
新

米
も
登
場
！
量
り
売
り
・
精
米
コ
ー

ナ
ー
に
も
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

　

果
物
は
何
と
言
っ
て
も
別
所
地
区

を
は
じ
め
と
し
た
地
元
産
ミ
カ
ン
が

大
人
気
！
各
ミ
カ
ン
農
園
自
慢
の
逸

品
が
店
頭
に
た
っ
ぷ
り
並
び
ま
す
。

今
が
旬
！

堺
の
農
産
物
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ハーベストの丘前

堺･緑のミュージアム堺･緑のミュージアム
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上神谷
支援学校

泉
北
２
号
線

別
所
草
部
線

栂・美木多

喜んでくれる顔が楽しみと語る村木さん

　

太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
、
鮮

や
か
に
輝
く
ミ
カ
ン
。古
く
か
ら
そ
の
産

地
と
し
て
知
ら
れ
る
堺
市
南
部
に
あ
る

別
所
地
区
で
は
、
食
べ
ご
ろ
を
迎
え
た

ミ
カ
ン
た
ち
が
今
か
今
か
と
収
穫
の
と

き
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

ミ
カ
ン
の
生
育
に
適
し
た
こ
の
土
地

で
、
代
々
続
く「
村
木
農
園
」を
運
営
す

る
の
は
村
木
一
民
さ
ん
・
孝
美
さ
ん
夫

妻
。共
に
手
を
取
り
合
っ
て
60
年
、
広
大

な
ミ
カ
ン
畑
を
大
切
に
守
り
続
け
て
き

ま
し
た
。

　

村
木
農
園
で
育
て
て
い
る
品
種
は
、

温
州
の「
宮
川
」「
興
津
」「
大
岩
」な
ど
。

な
か
で
も
11
月
に
最
旬
を
迎
え
る
「
宮

川
早
生
」
は
、
有
機
肥
料
を
用
い
た
こ

だ
わ
り
の
土
が
育
て
る
自
慢
の
甘
さ
は

も
ち
ろ
ん
、
大
き
く
皮
が
薄
い
の
が
特

徴
で
す
。収
穫
し
た
て
は
み
ず
み
ず
し

く
、
３
日
ほ
ど
経
つ
と
酸
味
が
薄
れ
、

よ
り
甘
み
が
際
立
つ
と
い
い
ま
す
。さ

ら
に
適
切
な
条
件
下
で
管
理
す

れ
ば
、
翌
年
１
月
頃
ま
で
そ
の

お
い
し
さ
を
保
て
る
の
だ
と
か
。

同
農
園
で
は
ミ
カ
ン
狩
り
も
開

催
し
て
い
る
た
め
、フ
レ
ッ
シ
ュ

な
も
ぎ
た
て
も
、
直
売
所
で
購

入
で
き
る
甘
み
の
増
し
た
ミ
カ

ン
も
、
ど
ち
ら
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

お
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
爽

や
か
な
甘
い
香
り
は
、ど
こ
か
懐

か
し
く
、心
を
落
ち
着
か
せ
て
く

れ
る
秋
冬
の
代
名
詞
。そ
ん
な

ミ
カ
ン
が
収
穫
さ
れ
る
ま
で
に

みかんの甘さと香りを丸ごと味わえる爽やかなパフェ

丸ごと贅沢みかんパフェ

❶グラスの側面に、薄く輪切りにしたみかんを貼り付ける。
❷グラスに、砕いたクッキー、ヨーグルトクリームを重ねる。（２回繰り返す）
❸小さくカットしたみかんを盛り付け、ミントを飾る。
＊クッキーをカステラやシリアルに変えたり、ヨーグルトをクリームチーズに変えてもおいしい

〈材料／パフェグラス２個分〉
みかん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４個
クッキー・・・・・・・・・・・・・・・４～６枚
ミント（飾り用）・・・・・・・・・・・・適量
〈ヨーグルトクリーム〉
生クリーム・・・・・・・・・・・・・・100ml
ヨーグルト・・・・・・・・・・・・・大さじ３
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

簡単！おいしい！ スイーツのようなおしゃれなおつまみ

みかん dｅ
おつまみカナッペ
〈材料／６個分〉
みかん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
クラッカー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６枚
アーモンド・クルミ・・・・・・・・・・・・・・各６個
生ハム・クリームチーズ・・・・・・・・・各適量

家族で作ろう!  簡単みかんスイーツ

堺市南区鉢ヶ峯寺2036‐1
072‐296‐9926
9：30～16：30
水曜日・年末年始（12月31日～1月4日）

ココで
買えるよ！！

冬
の
堺
は
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recipeレシピ

〈ヨーグルトクリームを作る〉
ボウルに生クリームと砂糖を
入れて、泡立て器で九分立て
（固め）に泡立てる。ヨーグル
トを加えてよく混ぜる。

～ 下準備 ～

作り方 作り方

ビタミンＣやクエン酸が豊
富で、風邪予防や疲労回復
に効果的。薄皮や白い筋に
は、ペクチンなどの食物繊
維が豊富で、便秘解消や血
糖値の上昇を抑える働きが
あるとされています。白い筋
には毛細血管を強くする効
果が期待されているポリ
フェノールの一種「ヘスペ
リジン（ビタミンＰ）」が含ま
れているため、捨てずに食
べるようにしましょう。

ミカンのチカラ

ミカン狩り農園のご紹介
ムラタケ観光農園村木農園

ミカン狩り
（時間無制限食べ放題）
・料金／大人800円
  小人700円
  幼児450円
・開園日／10月1日（土）～ 
 11月27日（日）
・時間／10:00～15:00

和泉市みずき台1-16
☎0725-39-1115

ミカン狩り
（時間無制限食べ放題）
・料金／大人800円
  小人700円
  幼児450円
・開園日／10月8日（土）～ 
 11月23日（祝）
・時間／10:00～16:00

堺市南区別所245
☎072-297-2853

25名以上の団体は要予約 要予約
堺
か
つ
ら
ぎ
線

至 ハー
ベスト

の丘→

堺
か
つ
ら
ぎ
線

別所

下別所

和
田
川

村木農園

川の西側下る
みずき
台前

至 
光明
池→ ムラタケ観光農園

農園看板

農園看板

おいしいミカンの見分け方

小ぶりで皮が薄く柔らかいものは、糖度が高いといわれています。

ヘタが緑で、小さいもの

表面にツヤがあり、色の濃いもの
皮のつぶつぶが小さく
はっきりしている

皮と実の間に隙間がなく、
ふかふか浮いていない
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驚きの貯蔵方法を大公開 !!

　実は長期保存が可能なミカン。早生よりも後に収穫期を迎える中
生・晩生品種は、一定の温度・湿度が保てる専用貯蔵庫に設けた数
十段の引き出しに、平たく並べて保管されます。適切な環境で貯蔵
することで酸味が抜け、甘味とコクが増すのだとか。その期間は最
長で約3カ月間！毎日傷んでいないかどうか厳しくチェックしながら
熟成を待ちます。こうした貯蔵が可能なミカンは、10月から収穫が
始まる早生から3月に蔵出しされる晩生まで、いつまでもおいしいま
ま楽しめるのです。

ミカンは長期保存可能？

直売所でミカンを購入したら、袋から出してミカン同士を重ね
ないよう並べ、風通しのよい冷暗所で保管します。箱買いの場
合は、段ボールをひっくり返し、圧迫されていた底の部分から
優先して食べるようにしましょう。

自宅でも応用可能 !ミカンの保存方法

POINT
1

POINT
2

POINT
3

POINT
4

は
多
く
の
苦
労
が
あ
り
ま
す
。特
に
過

酷
な
の
が
、
７
・
８
月
に
行
わ
れ
る「
摘

果
」（
て
き
か
）と
呼
ば
れ
る
間
引
き
。結

実
数
と
そ
の
品
質
を
確
保
す
る
た
め
、

欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
作
業
で
す
。

　
「
摘
果
が
最
も
し
ん
ど
い
よ
。で
も
ミ

カ
ン
狩
り
に
来
る
子
ど
も
た
ち
が

『
お
っ
ち
ゃ
ん
甘
い
よ
、
お
い
し
い
よ
』っ

て
、
喜
ん
で
く
れ
る
顔
が
楽
し
み
な
の
」

と
村
木
さ
ん
。食
べ
る
人
の
笑
顔
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
、若
者
で
も
音
を
上
げ

る
ほ
ど
の
酷
暑
の
な
か
、
連
日
畑
に
立

ち
続
け
て
き
ま
し
た
。今
年
は
良
い
天

気
に
程
よ
い
雨
と
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

孝
美
さ
ん
が
「
ミ
カ
ン
は
私
の
生
き
が

い
。天
候
が
良
い
の
が
一
番
し
あ
わ
せ
」

と
ほ
ほ
笑
め
ば
、
村
木
さ
ん
も「
ミ
カ
ン

は
お
っ
ち
ゃ
ん
の
友
達
！
自
信
持
っ
て

作
っ
て
い
る
か
ら
、お
い
し
い
よ
」。村
木

農
園
を
は
じ
め
と
す
る
別
所
産
ミ
カ
ン

は
、今
年
も
豊
作
で
す
。

❶みかんの皮をむき、薄く輪切りにしてから半分にカットする。
❷クラッカーに生ハムをのせ、その上にクリームチーズをのせる。
❸みかん、アーモンド、クルミを飾りつける。

お
き
つ


